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1. Характеристика программы 
1.1. Цель реализации программы: совершенствование личностных и профессиональных 
компетенций слушателей в осуществлении психолого-педагогического сопровождения учебно-
воспитательного процесса 
 
1.2. Совершенствуемые компетенции 

№ п/п Компетенции Направление подготовки: 
педагогическое образование 

Код компетенции 44.03.01 
Бакалавриат 

1 Способность осуществлять обучение, 
воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, психофизических 
и индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных 
потребностей обучающихся  

ОПК-2 

2 Способность к самоорганизации и 
самообразованию  

ОК-6 

 
1.3. Планируемые результаты обучения 

ы№ п/п Знать – Уметь Направление подготовки: 
педагогическое образование 

Код компетенции 44.03.01 
Бакалавриат 

1 Знать: об индивидуальных, возрастных, 
социальных, психофизических 
особенностях обучающихся  
Уметь: проектировать психологическую, 
педагогическую и воспитательную 
деятельность с учетом особенностей 
обучающихся 

ПК-10 

2 Знать: способы и возможности 
самоорганизации и самообразования 
Уметь: использовать возможности 
самоорганизации и самообразования 

ОК-6 

 
Категория слушателей: уровень образования – ВО, область профессиональной деятельности – 
дошкольное, начальное, основное, среднее образование. 
Форма обучения:  заочная, с применением дистанционных технологий. 
Общая трудоемкость дисциплины: 6 академических часов. 
 
2. Содержание программы 
2.1. Учебный план 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

Всего, 
час. 

Вид учебных занятий, 
учебных работ 

Форма 
контроля 

Трудоем- 
кость 

Лекци
и 

Практ. 
занятие 

Самост. 
работа 

1 Наследственность и 
воспитание, или Что 
влияет на развитие 
ребенка 

5 ч. 35 
мин. 

5.35 0 0 Ответы на 
вопросы к 
разделу 

5 ч. 35 
мин. 

2 Итоговая аттестация 25 
мин. 

   Онлайн-
тестирование 

25 мин. 



 Итого      6 часов 

 
3. Формы аттестации и оценочные материалы 
3.1. Промежуточный контроль. Задания промежуточного контроля размещены в тексте курса. 
3.2. Итоговая аттестация 
Форма: онлайн-тестирование с мгновенной обратной связью. 
Оценка: зачет/незачет 
 
Примерные задания: 
 
1. В основе темперамента лежат… 
а) врожденные и генетически закрепленные типы нервной системы 
б) особенности семейного воспитания 
в) особенности социальной среды, в которой растет ребенок 
г) все ответы верны 
 
2. Темперамент характеризуется такими свойствами нервной системы, как (отметьте лишнее)… 
а) сила/слабость 
б) подвижность/инертность 
в) агрессивность/тревожность 
г) уравновешенность/неуравновешенность 
 
3. К чертам характера, которые формируются под влиянием социума, относятся (отметьте 
лишнее): 
а) инертность 
б) инициативность 
в) организованность 
г) замкнутость 
 
4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
1. Бреслав Г.Э. Психологическая коррекция детской и подростковой агрессивности. — М.: Речь, 
2005. — 97 с. 
2. Вопросы психологии личности школьника / Под ред. Л.И. Божович, Л.В. Благонадежиной. — М.: 
АПН СССР, 1961. — 407 с. 
3. Гюйо Ж. М. Воспитание и наследственность. Социологическое исследование. М.: ЛКИ, 2015. 
4. Мурашова Е.В. Дети-«тюфяки» и дети-«катастрофы»: Гиподинамический и гипердинамический 
синдром. 2-е изд. — Екатеринбург: У-Фактория, 2007. — 256 с. 
5. Прихожан А.М. Психология тревожности: дошкольный и школьный возраст. 2-е изд. — СПб.: 
Питер, 2007. — 192 с. 
 
Материально-технические условия реализации программы 
Компьютер или ноутбук с программным обеспечением.  
Свободный доступ в интернет. 


